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Inmitten der Mecklenburgischen Seenplatte verbringt Ihr Kind
gemeinsam mit anderen betroffenen Kindern und Jugend-
lichen fiinf Tage in einem altersgerechten sowie alltagsnahen
Umfeld. In dieser Zeit werden sie von unserem spezialisierten
Diabetesteam betreut und geschult. Das Ziel ist es, neben
schoénen Freizeitaktivitaten und Erlebnissen im Rahmen der
Schulungswoche, einen routinierten Umgang mit der Stoff-
wechselerkrankung Diabetes mellitus zu erlernen.

Jetzt anmelden

Melden Sie sich flir das Diabetescamp vom
18. bis 22. August 2025 im Kinderhotel Leizen an.

Der Eigenanteil pro Kind betragt 50 Euro und kann bei finanzieller
Notwendigkeit iiber die jeweiligen Amter beantragt werden

Anmeldung uber Verein Jonathans Lichtblick e.V.
Am Seeblick 2 - 17192 Klink - Tel. 03991 740349

Jetzt spenden

Untersttitzen Sie mit Ihrer Spende das
Diabetescamp - ein Projekt des Lions Clubs Miiritz.

Diabetescamp
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Lions Club Milritz 18. bis 22, August 2025

c/o Helmut Kiicker im Kinderh | Lei
Am Melzer See 26 - 17192 Waren (Miiritz) Im Kindernotel Leizen

E-Mail: info@lions-mueritz.de - www.lions-mueritz.de in Mecklenbu rg-Vorpommern



Was uns wichtig ist

Wir wollen eine normoglykamische (wie bei gesun-
den Menschen) Stoffwechsellage erreichen.

Wir wollen eine maximale Selbststandigkeit im Dia-
betesmanagement (in Abhangigkeit vom Alter) er-
zielen.

Wir wollen die Lebensqualitat unserer Patienten
steigern, indem wir den Gesundheitszustand und die
korperliche Belastbarkeit (Stoffwechseleinstellung,
Freizeitverhalten, insbesondere Sport) verbessern.
Wir wollen, dass sich die jungen Patienten unterein-
ander austauschen.

Wir wollen die Folgen der Krankheit fiir das Kind/den
Jugendlichen, die Familie und das soziale Umfeld so
weit wie moglich minimieren.

Was wir machen

Wir Gberprifen die gegenwartige Stoffwechselsitua-
tion (u. a. nachtliche Blutzuckerkontrolle, Glukose-
monitoring).

Wir versuchen mogliche EinflussgroRen (somatisch
oder psychosozial) zu identifizieren, die Auswirkun-
gen auf den Stoffwechselverlauf haben kdnnten.
Wir legen gemeinsam individuelle Therapieziele fiir
die Ferienschulung und fiir das folgende Jahr fest.
Wir flhren eine altersgemaRe Diabetesschulung
durch.

Wir erstellen einen individuellen Therapieplan.

Wir bauen Kompetenz und Selbstbewusstsein auf.

Wir trainieren das Erlernte unter Alltagsbedingungen.
Wir arbeiten mogliche psychosoziale Probleme in
Gruppensitzungen oder im Einzelkontakt auf.

Wir sprechen Uber jugendspezifische Themen wie
Verhitung, Drogen und Alkohol.

Wir bieten einen transition workshop fiir 15- bis
18-jahrige Jugendliche mit Diabetes mellitus.




