
 
Wir verbinden  

Sie digital! 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Mit Spaß und Freude  
in die digitale Welt  

für Senioren. 
 

Machen Sie mit! 
 

 
Lassen Sie sich digital 
verbinden!  
Um was geht es? 
 

• Unsere Welt wird immer 
digitaler. Und wer digital dabei 
ist, ist auch als Senior und 
Seniorin im wirklichen Leben 
mittendrin.  
 

• Die Kommunikation und 
sozialen Kontakte zur Familie, 
zu Freunden und anderen 
Menschen kann mittels 
digitaler Medien lebendiger, 
aktiver und attraktiver gestaltet 
werden. 
 

• Und wer nicht mitmacht, dem 
entgehen viele Chancen der 
Teilhabe am sozialen und 
gesellschaftlichen Leben. 

Handeln wir! 

 
Unser Angebot: 
 
Verbinden Sie sich mit Ihren 
Freunden! 

Gesprächs- und Lerneinheiten 

1. Erklären wichtiger Begriffe und 
Übersicht über die Technik  

2. Einrichten des Smartphones, 
Grundeinstellung, WLAN und 
ggf. E-Mail-Adresse einrichten 

3. Grundfunktionen der App 
„ Einstellungen“, Telefonieren 
und Kontakte  

4. Kamera-Funktionen 
kennenlernen, Fotos und 
Videos aufnehmen 

5. WLAN, mobile Daten, zu Hause 
und unterwegs, „Internet-
Surfen“ 

6. WhatsApp laden und nutzen, 
Corona App, Google Maps, ggf. 
weitere Apps 

 

 



Ziele. 
• Mit einfachen und praktischen 

Schritten wird das Vertrauen ins 
Smartphone gestärkt. 
 

• Sie lernen die digitale Welt kennen, 
probieren Funktionen aus  
und haben Spaß dabei. 
 

• Wir wollen Ihnen Mut machen! 

 

Wann und wo 
geht es los? 
 
An folgenden Sonntagen 
jeweils von 14:00 bis 16:00 Uhr finden 
die Gesprächskreise statt: 
 

1. 03. April 2022 

2. 10. April 2022 

3. 01. Mai 2022 
Im Quartierscafé Zuffenhausen Else- 
Heydlauf-Stiftung, Mönchsbergstraße 
111, 70435 Stuttgart finden die 
Veranstaltungen statt. 
 
Bitte bringen Sie Ihr Smartphone mit. 

Das Referenten Team 
und Ansprechpartner 
 

Junge, praxiserfahrene und ältere 
berufserfahrene, jeweils digital 
fitte Referenten sind Ihre Lern- 
und Gesprächspartner, die 
gemeinsam mit Ihnen erfolgreich 
sein werden.  
 

Dominik Kutej, dominik@kutej.at  
Weitere Leo-Club-Mitglieder 

 
Ines Grathwol, ines.grathwol@web.de   
Weitere Lions-Club-Mitglieder 

 

Melanie Kober, 
Quartierskoordinatorin  
0711/ 87006-15  

 

Wir freuen uns auf Ihre verbindliche 
Anmeldung bis 28. März mit dem Formular 
auf der rechten Seite.  

• Abzugeben bei Fr. Kober oder  
• per Post z.Hd. Fr. Kober, 

Mönchsbergstraße 111, 70435 
Stuttgart oder  

• telefonisch 0151 40252113 oder 
• Melanie.Kober@wohlfahrtswerk.de 

 

Wir verbinden  
Sie digital! 

 
Ja, ich melde mich verbindlich  

zu den Gesprächskreisen an den 
genannten Terminen an. 

 

__________________________________
Vorname, Name 

 
__________________________________

Straße, Hausnummer, PLZ, Ort 
 

__________________________________
Telefonnummer 

 
Ja, ich besitze ein Smartphone und 

bringe es mit. Es ist ausgestattet mit  

iOS (Apple) oder 
 
Android (z.B. Samsung). 
 
Ich besitze kein Smartphone 
und möchte auf die 
Interessentenliste* 
 

*Ohne Smartphone ist aktuell keine Teilnahme 
möglich. Wir setzen Sie daher auf eine 
Interessentenliste. 
 


