
KDIA Dr. med. Gitta Luther-Frömel

Diabetes ist 
die bleibende 

Pandemie

Lions werben für
mehr Gesundheit und 
Diabetes Prävention



Neues Emblem  AK Diabetes



EPIDEMIE „DIABETES“ AUCH IN DEUTSCHLAND

1,8 Mio.
Menschen

wissen nicht,  dass sie 
Diabetes  habenDiabetes wird im Schnitt

8-10 JAHRE
zu spät diagnostiziert

DAS SIND MEHR ALS

1.500
Neuerkrankungen pro Tag

45
Mrd.€

45 Mrd. €/Jahr
medizinische  Kosten

3

95%
Ca.

der Erkrankten haben den
vermeidbaren Typ-2-Diabetes

HEUTE MEHR ALS

9 Mio.
Menschen mit diagnostiziertem 

Diabetes in Deutschland

Modifiziert nach Deutsche Diabetes-Hilfe e.V. und Deutscher Gesundheitsbericht Diabetes 2023
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Männer wenig Bildung Männer mittl. Bildung Männer viel Bildung
Frauen wenig Bildung Frauen mittl. Bildung Frauen viel Bildung

Übergewicht einschließlich Adipositas
in % nach Alter und Bildungsstatus

J Health Monitoring 2017



Bewegung ist 
eine der zwei Säulen von Diabetesprävention

Distrikt BS: Kooperationsvertrag mit BVS in 02/2021  geschlossen

Ziele:  Austausch / gemeinsame Aktivitäten zur Bewegungsförderung

2021/22 Planung Ingolstädter Modellprojekt 

Ingolstadt unterstützt mit  2 Lions- und 1 Leo Club
und BVSV Ingolstadt



Ingolstädter Modell

Beginn:
3.5.2022, Dienstags 18-19 Uhr, 13Teilnehmer*innen
kostenfrei , qualifizierter Übungsleiter + ärztlicher Betreuung
in WasserKRAFT- Fitness der Donautherme
Motivationssteigerung:   Bonuspunkte/Gewinne
Mittlerer BMI 32 kg/m 2 waist-to-height ratio 0,62

Ziel:
Evaluiertes Modell zur Übernahme für andere Clubs/Distrikte



Stand nach 12 Monaten Gruppentraining

 Signifikante Verbesserungen der Fitness um 26%

 Alle geben an, sich im Alltag deutlich mehr 

und mit Freude zu bewegen



Binsenweisheit 1 :   Gewichtsabnahme unterstützt Gesundheit

Binsenweisheit 2 :   FDH ist wirksam, aber sehr mühsam & unbeliebt

Die andere Säule für Gesundheit wäre richtige Ernährung

Eher unbekannt :   Fettabbau funktioniert trotz Training nicht, wenn 
unveränderte Ernährung hohe Insulinspiegel im Blut aufrecht erhält.

Viele Unsicherheiten/Probleme durch 
manipulierende  Werbung
veraltete ärztliche Ernährungs Empfehlungen
Fertigessen/Fastfood allüberall



lions.de

Aufklärung zugunsten effektiver Prävention



10lions.de



ERKENNEN DES RISIKOS: FINDRISK

www.mindcarb.de

1) Alter in Jahren

2) Diabetes bei Verwandten?

3) Tgl. mindestens 30 Min. sportl. Bewegung?

4) Wie oft esse ich tgl. Gemüse / Salat?

5) Wie oft esse ich tgl. Brot / Backwaren aus Weißmehl, Nudeln, 

Kartoffeln, Reis?

6) Ich nehme Medikamente gegen hohen Blutdruck

7) Ich hatte schon einmal zu hohen Blutzucker

8) Gewicht und Körpergröße (Berechnung des BMI) 

9) Taillenumfang (cm) (gefährdet: Taillenumfang/Körpergröße > 0,50)

SELBSTTEST

Gefährdung für Insulinresistenz und Diabetes

K. Lechner et al. Science Reports 2021



Wissen hilft im Alltag

 Wissen, welches Essen schmeckt und sättigt, 

aber trotzdem gesund ist

 Sättigung mit gekonnter Reihenfolge pro Mahlzeit

 Kluges Einkaufen ist die halbe Miete

 Vermeidbare Kalorien/Zucker in Getränken

 Bevorratung mit gesunden Snacks

 Low-Carb Kochrezepte
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Warum Lions ?

Lions genießen als NGO verdientermaßen Vertrauen

Expertengremium  AK Diabetes (Aufklärungsmaterial Flyer etc.)

Anzusprechen sind junge und alte Bürger (die oft nicht in 
ärztlicher Betreuung sind)

Viele Chancen über die Clubs und ihre Activities
z.B. als Beigabe des Flyers zu ohnehin laufenden Activities
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Aktivitäten 111-SM 2024/2025

Consumenta Nürnberg 2024 BN und SM Stand Diabetes Prävention Gesundheit 

Weltdiabetestag 14. November 2024 Info Stand in Stuttgart City

Weihnachtsmarkt Fellbach Infostand Ernährung und Bewegung

Wissenstagung Tennental 25.01.2025 Gruppenschulung, Werbung für CDIAs

Distriktversammlungen Okt. 24, März 25 Stände Diabetes-Prävention-Gesundheit

KDL 2025 München Präsentation AK Diabetes Prävention Gesundheit
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Was können Clubs tun? Activities wie bisher & Flyer als Info 

• Stand am Welt Diabetes Tag, 
• Low-Carb Kochkurse 

• Einkaufsbegleitung
• Kochkurs/-wettbewerb für Schüler

• Wasserprojekt für Schulen statt Cola-Automaten

• Spaßturniere für Bewegung und Aufklärung
• Spendenlauf

• Tanztreff
• Wandern, Rallye

• Fuß-, Feder-, Volleyball
• Golfturnier
• Radeln für Lions

Praktisch

informieren

Miteinander

bewegen
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 Flyer, 

 Texte als Aufklärung zu Diabetes und Prävention

 Medizinisch fundierte Info, Risikotests und Literaturangaben auf 

www.mindcarb.de 

 Low-Carb Kochrezepte auch zum Herunterladen von

https://111bs.lions.de/diabetes

Was können Clubs noch tun? 



Bitten um Werbung in den Clubs

Aufklärung für mehr Gesundheit und Diabetes Prävent ion:
Stand am Weltdiabetestag (14.11.)

Ermutigung zu Benennung von Ansprechpartner/Postbot e/CDIA
(evtl. als Zusatz zu bestehendem Amt oder gerade ohne offizielles Amt), 
 Damit Infos bei Clubmitgliedern ankommen und nicht verloren gehen,
 und zur zusätzlichen Verteilung der Flyer „Diabetes vermeiden“ bei Club Activities

Diabetes Prävention bereichert das Image für Lions:  
Partner für Gesundheitskompetenz

We serve
Gesundheit für uns & andere in gesellschaftlicher V erantwortung


