
Weltdiabetestag 2025   
Motto: Diabetes und Wohlbefinden           
 
 
Der Weltdiabetestag wird weltweit am 14. November begangen und hat als offizieller 
UNO-Aktionstag das Ziel, in der Öffentlichkeit das Bewusstsein für die weltweit stei-
gende Zahl an Diabetes mellitus mit seinen Folgeerkrankungen zu wecken.  
 
Zu diesem Anlass veranstaltete der LC Fellbach in einer Fellbacher Apotheke  einen 
Aktionstag. Wir Lions wollten mit der Aufklärung zur Prävention von Diabetes mellitus 
und zum Erhalt der Gesundheit beitragen.  
Z.B. durch mediterrane kohlenhydratreduzierte Ernährung und vermehrte körperliche 
Bewegung lässt sich viel erreichen.  
Zur Unterstützung und Motivation konnten Flyer und Literatur mitgegeben werden. 
 
Es war eine sehr gelungene Activity. Sie ließ auch Raum, um über die vielfältige regi-
onale und auch weltweite Arbeit von uns Lions zu sprechen und für Werbung für neue 
Clubmitglieder. 
 
                                                                
                                                    Dr. Gitta Luther-Frömel  
                                                    KDIA  Distrikt 111-SM 
                                                    CDIA  LC Fellbach     


