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PROPHYLAXE

DEUTLICHE KRITIK AN NEUEN
ERNAHRUNGSEMPFEHLUNGEN

Eine Zusammenfassung von Ulrike Gonder

Im Mérz 2024 gab die Deutsche Gesellschaft fiir Ernaghrung (DGE)

neue ,Lebensmittelbezogene Erndhrungsempfehlungen fiir Deutschland”
heraus [1]. Dazu haben Mediziner und Erndghrungsexperten einen kritischen
Kommentar verfasst [2]. Die Hauptkritikpunkte betreffen die Methodik und
die Missachtung wichtiger medizinischer Erkenntnisse zur Erndhrung.

WARUM NEUE EMPFEHLUNGEN?
Die DGE hat ihre Empfehlungen tiber-
arbeitet, um neben einer bedarfsdecken-
den Nahrstoffversorgung nun auch die
Risikoreduzierung ernahrungsmitbe-
dingter Erkrankungen und Umweltaus-
wirkungen der Ernahrung zu beriick-
sichtigen [1]. Das dazu benutzte mathe-
matische Optimierungsmodell vergab
als Gewichtung nur 30 % fiir die Mini-
mierung von Gesundheitsrisiken, 30 %
fur die Umweltlast, aber 40 % fiir die
»Nihe zum bisherigen Verzehr®. Auf
Basis eines dieser Modelle wurden die
neuen Ernahrungsempfehlungen (FBDG
= Food Based Dietary Guidelines) fiir
gesunde, sich omnivor erndhrende Er-
wachsene (18 -65 Jahre) mit ca. 2.000
kcal Energiebedarf taglich formuliert.

DIE WICHTIGSTEN KRITIKPUNKTE
Methodik

Die Kritiker bezweifeln, dass sich per
Computeroptimierung individuell sinn-
volle Ernahrungsempfehlungen formu-
lieren lassen und stellen die héhere
Gewichtung ,,tiblicher Verzehrmengen”
sowie die Gleichstellung von Umwelt-
und Gesundheitsaspekten infrage, da
keine wissenschaftliche Evidenz dafir
vorliege. Die von der DGE gewiinschte
Steigerung des Anteils pflanzlicher Nah-
rung von derzeit 68 % auf 75 % bedinge
nicht automatisch eine bessere Oko-
bilanz. Die Empfehlungen zum halbier-
ten Fleischverzehr (max. 300 g/Woche)
basierten auf methodisch fragwiirdigen
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Studien und ignorierten dessen hohen
Nihrwert. Es irritiere auch die neuer-
liche Reduktion des Eierkonsums auf
1Ei/ Woche, da eine nachhaltige Eier-
produktion méglich sei und Eier bei
geringer Energiedichte nihrstoffdicht
seien, Proteine hochster biologischer
Wertigkeit lieferten und zum Frithstick
anstelle von Backwaren verzehrt zu
metabolischen Vorteilen fithrten.

Zu viele Kohlenhydrate

Die Empfehlung von 300 g Getreide-
produkten fithrt zusammen mit den
empfohlenen Kartoffel-, Hiilsenfriichte-,
Obst- und Saftmengen zum mehr als
60 %-igen Anteil von Kohlenhydraten
an der Energiezufuhr. Dies sei besorg-
niserregend wegen der groffen Verbrei-
tung von Ubergewicht, Adipositas und
Insulinresistenz hierzulande. Hohe Koh-
lenhydratzufuhren seien mit einer ge-
steigerten Gesamtmortalitit assoziiert
[12] und hohe glykimische Indizes mit
erhohter kardiovaskuldrer Mortalitit
[13].

Dagegen hitten sich kohlenhydratredu-
zierte Kostformen priventiv und thera-
peutisch als effektiv erwiesen, z. T. sogar
ohne begleitende Gewichtsreduktion
[17, 18]. In Deutschland leben ca. 20
Millionen Pridiabetiker, etwa jeder
vierter Erwachsene hat eine nichtalko-
holische Fettlebererkrankung. Beides
spreche gut auf Kohlenhydratreduktion
an [22]. Das vorgegebene Ziel der DGE,
die Krankheitslast zu reduzieren, liefle
sich mit den nun noch héheren Kohlen-
hydratzufuhren nicht erreichen. Dafiir
fehle nicht nur die Evidenz - diese Koh-

lenhydratmengen seien fiir viele Biirger
ungesund.
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Zu wenig Protein,

Fett und Mikrondhrstoffe

Die DGE unterschreitet mit ihren ,,0p-
timierten” Empfehlungen sogar die Vor-
gaben der vielfach wegen moglicher
Mingel an hochwertigen Proteinen und
Mikronihrstoffen kritisierten Planetary
Health Diet (PHD). Zudem propagieren
die neuen FBDG eine noch fettirmere
Ernihrung (20 g Fette/ Ole tiglich). Da
fettarme Kostformen zuletzt weltweit zu
mehr Kohlenhydratkonsum und Ge-
wichtszunahmen gefiihrt haben, sei nicht
nachvollziehbar, warum die DGE ent-
gegen der Evidenz den weitgehenden
Verzicht auf sittigende Fette und Pro-
teine will.

FAZIT

Die neuen Empfehlungen der DGE sind
nicht evidenzbasiert und nicht zum ge-
sundheitlichen Nutzen vieler Biirger.
Da FBDG auch fiir andere Altersgrup-
pen geplant sind und in Beratungsstan-
dards fiir die Gemeinschaftsverpflegung,
fiir Schulen, Altenheime und bei Kran-
kenkassen einflieffen, bestehe dringen-
der Handlungsbedarf, die Empfehlungen
der DGE zu iiberarbeiten.
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