ST,
4(L)* Lions Deutschland
G

Diabetes
und
Nachhaltigkeit

Frauke Lang



Diabetes und Nachhaltigkeit

Einleitung

Diabetes mellitus

— Was ist Diabetes?

— Ursachen und Folgen
— Haufigkeit

— Pravention

Nachhaltigkeit und Diabetes

— Was ist Diabetes
— Ursachen und Folgen

Lions und Diabetes

W25 IR

Il

Diabetes und Nachhaltigkeit, Frauke Lang, 20.02.2025 2 400 Lions Deutschland




Verbindung zwischen Gesundheit
und Nachhaltigkeit
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aus EAT-Lancet Commission 2019). lllustration: Katika Design & Verena Fath
www.agrarkoordination.de/projekte/gesundheit-von-mensch-und-planet/

Ernahrung ist bedeutend fiir
die UN-Ziele fir nachhaltige
Entwicklung und des Pariser
Klimaschutzabkommens
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Was ist Diabetes?

Diabetes mellitus ist ein Sammelbegriff fur verschiedene Stoffwechselerkrankungen
dauerhaft zu hohe Blutzuckerwerte

Insulinmangel
—wird gar nicht mehr oder nicht mehr ausreichend produziert
—und/oder wirkt nicht mehr richtig

Typ-2-Diabetes ist die haufigste Form

Typ-1-Diabetes ist eine bis heute nicht heilbare Autoimmunerkrankung
Schwangerschaftsdiabetes

weitere Diabetesformen
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Diabetes: Eintellung in 5 Subtypen

Schwerer Autoimmun-Diabetes
Schwerer Insulinmangel-betonter Diabetes

Schwerer Insulinresistenz-betonter Diabetes
Moderater Ubergewichtsdiabetes
Moderater Altersdiabetes
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Diabetes Typ 2

tritt oft erst nach dem 40. Lebensjahr
JAltersdiabetes”

Volksmund: ,Zuckerkrankheit”

Insulinresistenz

entwickelt sich oft schleichend Giber mehrere Jahre
oft keine oder unspezifische Symptome

Diagnose haufig zufallig
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Diabetes Typ 2 - Risikofaktoren

Ubergewicht, bes. Adipositas (besonders Bauchfett)
ungunstige Ernahrung
Bewegungsmangel

Erbliche Veranlagung

Metabolisches Syndrom
(Ubergewicht, Bluthochdruck, erhohte Blutfettwerte, erhdhte Blutzucker)
Alter

Diabetes-Risiko-Fragebogen
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Haufigkeit von Diabetes - weltweit

([VET) Prevalence of diabetes in adults (20~79 years) in IDF Regions, by age-adjusted comparative

diabetes prevalence

North America &
Caribbean

@5 13.0%
€D 12.3%
11.1%

South & Central

America

&3 9.9%

€HD 9.5%

€Iy 8.5% WORLD Middle East &

» North Africa

9.67% @D 139%
EED 9.2% € 13.3%
8.3% 12.2%

For confidence intervals, see full IDF Diabetes Atlas, Table 3.4.

Africa

5.2%
&) 5.1%
Gy 4.7%

Europe

&5 7.8%
€D 7.3%
6.3%

Western
Pacific
EIB 12.8%
12.4%
. EEh 114%

South-East Asia
I3 12.6%
EED 12.2%
11.3%

https://diabetesatlas.org/
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Haufigkeit von Diabetes in Deutschland

haufigste Diabetesform: ca. 93 Prozent aller Menschen mit Diabetes haben einen
Typ-2-Diabetes

im Osten von Deutschland sind durchschnittlich 11,6 %
der Menschen an Typ-2-Diabetes erkrankt

westliche Bundeslander: ca. 8,9 %
vermehrt bei niedrigem sozio-6komischen Status
rund 8,7 Mio Menschen mit Typ-2-Diabetes (2022) s

mindestens 2 Mio Menschen mit einem noch
unerkannten Typ-2-Diabetes (2022)

Diagnose Typ-2-Diabetes: ca. 450.000 Menschen jahrlich

© Markus Mainka / Fotolia
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Immer mehr leiden an Diabetes

Personen mit ambulant dokumentierter Diagnose Diabetes mellitus Typ 2, Angaben in Millionen

6201 7°°° I "'°° e R
Pressemitteilungen 2024 6,495 [l 041
BARMER-Diabetes-Atlas - e
Deutschland bekommt die +95.450
Zuckerkrankheit nicht in Griff

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Quelle: BARMER-Arztreport 2024
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Folgen von Diabetes

Gehirn (Durchblutungs-
storungen, Schlaganfall)

Augen (Retinopathie,
Glaukom)

Herz (Herzinfarkt)

Nieren (Nephropathie)
Erektile Dysfunktion

Blutgefalie, Nerven-
endungen

Diabetischer Ful®

& 1Stock com/viyadaistock, Lifeline
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Diabetes Typ 2 - Pravention

1. Reduzierung des Korpergewichts durch:

5l5ls

2. Medikamente nﬂﬂﬂﬂu

https://lwww.bzfe.de/
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Diabetes Typ 2 - Pravention

https://lwww.bzfe.de/
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Diabetes und Treibhausgase (kg CO2-Ag. Pro kg Lebensmittel)
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https://www.umweltbundesamt.de/

Lions Deutschland
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PLANETARY HEALTH DIET

Globales Konzept flir eine gesundheitsférdernde Erndhrung unter
Einhaltung planetarer Grenzen (2019)

Entwickelt von der EAT-Lancet-Kommission

— 37 Wissenschaftler aus unterschiedlichen Disziplinen und 16 Landern an, darunter
Klimaforscher und Ernahrungswissenschaftler

https://youtu.be/rLejtkSiO2|

https.//www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/lagern-kochen-essen-
teilen/planetary-health-diet/
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Planetary Health Diet (PHD)

Ziele:

- alle Menschen dieser Erde bis zum
Jahr 2050 nachhaltig und gesund zu
erndhren

- sowie weltweit etwa 11 Mio. vorzeitige
Todesféalle pro Jahr zu verhindern

https.//eatforum.org/eat-lancet-commission/the-
planetary-health-diet-and-you/
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Planetary Health Diet - Lebensmittelmengen

230 g Getreide
taglich
2 Scheiben Vollkornbrot
und 6 EL Haferflocken
oder 3 EL Musli, oder

1 Portion Getreidereis,
und 1 Scheibe Vollkornbrot

Hulsenfrichte
wdchentlich

taglich eine Portion Linsen,
Sojadrink; Kichererbsen,
Bohnen oder Tofu
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350 g Kartoffeln

wochentlich

2 Mal pro Woche
3 mittelgrofie
Kartoffeln.

350 g Nisse
wochentlich

z.B. taglich eine Handvoll
Walniisse, Haselnlisse,
Kiirbiskerne oder
Sonnenblumenkerme

300
taglich
z.B. je eine Handvoll
Paprika, Vogerlsalat und
Brokkoli oder je eine

Handvoll Paradeiser,
Kiirbis und Lauch.

250 g
Milchprodukte
taglich

2.B. z.B, ein kleines
Joghurt und 1 Stlick Kase

g Gemise

200 g Obst
taglich

2.B. je eine Handvoll Apfel,
Pfirsiche oder anderes
Obst der Saison

100 g Fleisch
wéchentlich

2.B. 2 x pro Monat ein
Steak & 200 g oder 2 x pro
Woche Wurst a 50 g (Rind,
Lamm, Schwein)

https://www.autoimmun-lifestyle.com/planetary-health-diet/ -,

Lions Deutschland



Planetary Health Diet - Lebensmittelmenaen

200 g Gefligel 1 x Fisch

2 kleine Eier
wéchentlich wéchentlich wéchentlich
z.B. 1- 2 Portionen 2.B. 1 Portion Zb. ein kleines Omelette
Hendlfleischt Susswasserfisch

oder Meeresfisch

s h ~ r‘&\ﬁ

129 3lg
40 g S
7 gesdttigte Zucker
gu Fette taglich taglich
Téglich 3 - 4 EL Pflanzendl
(Raps-, Oliven-, Walnuss- Butter, Kokosél, Ghee jede Art von Zucker

oder Sonnenblumendl
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Planetary Health Diet (PHD)

Wesentliche Veranderungen zu aktuellen Verzehrsgewohnheiten:
doppelte Menge an Gemuse, Obst, Hulsenfriichten und Niissen
Verzehr von Fleisch und Zucker um die Halfte reduzieren
mehr Vollkornprodukte

weniger Milchprodukte
— mehr pflanzliches Eiweil!

https://eatforum.org/eat-lancet-commission/the-
planetary-health-diet-and-you/

DGE-Stellungnahme: Breidenassel C et al (2022)
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Diabetes und Nachhaltigkeit

Tipp: Webinar-Reihe unter https://www.lions.de/diabetes-praevention

GESUND leben
stoppt DIABETES

A¢AE Lions Deutschland
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Das konnen Lions tun, um Diabetes zu stoppen...

Aufklarung

Information 4 | s
Sensibilisierung flr das Thema |
Unterstltzen \’

Diabetes ist ein weltweites Projekt von Lions Clubs International (LCI).
Diabetes hat epidemische Ausmalie angenommen, und ist weltweit die
haufigste nicht-Ubertragbare Erkrankung (nach WHO).

https://www.lions.de/diabetes-praevention

P -
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About diabetes

537M 1in2
Diabetes is a global Adults (20-79 years) Cases

living with undiagnosed

epidem ic diabetes (240 million)

An estimated 537 million adults across the world are living with
diabetes, and its prevalence is increasing rapidly. By 2045, the

number is expected to reach 783 million. Diabetes is a global 1 2M 6 7 M
| ]

epidemic that touches every corner of the globe.

Youth with Deaths from
Lions Clubs International and | CIF are dedicated to empawering type 1 diabetes diabetes

Lions and Leos around the world to fight diabetes by serving their half under age 15

communities one by one.

Source: International Diabetes Federation (updated annually)

https://www.lionsclubs.org/en/start-our-global-causes/diabetes

L)
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Wasser als Durstloscher

"Wasser ist der beste Durstloscher" ist eine Kampagne von diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe und Lions
Deutschland in Kooperation mit Klasse2000.

diabetesDE ®
DEUTSCHE
DIABETES Klasse 2@@@
HILFE STARK UND GESUND IN DER GRUNDSCHULE
Stark fiir Millionen. Lions Deutschland

Diabetes und Nachhaltigkeit, Frauke Lang, 20.02.2025 \ Lions Deutschland




Klasse 2000 [_

o T
& i g
bk by
i rmmeds
i b
Ll L
LN L
« sl

T ]
e liachar ik (e BpmLlpet - :
o.'-'.-ll."u |l!r,.-;|tﬂ-"l_il_l;:| “T.. ke yiiide i

13te Al :_E vl etz -zu
“Eiupen o Bojmusud e '

Schiilerheft und
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Bewegung

Leuchtturmprojekt:

. "3000 Schritte fiir mehr
Nachhaltigkeit und Bewegung Gesundheit”

Move for the Planet
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Mogliche Projekte

www.lionsclubs.org/en/start-our-global-causes/diabetes/

Diabetes Camp for Kids
i 1

Type 2 Diabetes Screening

Prevent or delay the The Type 2 Diabetes Diabetes-Camps und
onset of type 2 diabetes Screening Project Diabetes Peer Support
Planner Groups (Dianino)
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Was kann ich tun?

Tierische
Proteine ersetzen

Wintergemiise
ausprobieren

"Ich nutze gerne Hulsenfriichte,
Nusse und Sojaprodukte.
Zum Beispiel Sojajoghurt,

Sojadrink und Tofu aus Europa."

“Einmal im Monat ist Wintergemuse-
Mut-Tag mit einem neuen Rezept
fur Pastinake, Kohl & Co."

Inspiriert von: Isabel Lezmi

Inspiriert von: Anna Maynert _
@waswiressenBlog

@anna_maynert
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Und was kann ich noch tun...

o B\
oo J- = ---‘;
b o

Regional einkaufen = - Tomaten
' saisonal kaufen
"Ich kaufe Obst und Gemiise bewusst

bei Bauernhtfen aus der Region \ " _ "Ich nutze frische Tomaten nur
und baue sogar selbst welches an." im Sommer und genieRe die

Saison ausgiebig."
Inspiriert von: Nicole Holysz

@querbeet_natuerlichkochen I Inspiriert von: Claudia Eck
' @waswiressenBlog

‘. ..
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